
Corpoideachas na hArdteiste - Pacáiste Acmhainní 
Snáithe 2

Topaic 6: Eitic & Cothrom na Féinne



Ba mhaith leis an gCumann Corpoideachais na hÉireann buíochas a 
ghabháil leis na múinteoirí a bhí páirteach i bhforbairt an phácaiste

acmhainní seo as an obair shuntasach a chuir siad isteach chun iad a 
fhorbairt. Ba chóir go mbeidh an t-eolas istigh sa phacáiste mar 

acmhainn in ionad treoirleabhar. Is féidir le múinteoirí gnéithe atá 
oiriúnach agus úsáideach ina gcomhthéacs féin a roghnú dá 

ranganna. Coiste Feidhmiúcháin PEAI, 2024



Clic

Cliceáil anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainní breise go léir do 
Snáithe 2 Topaicí 6.1 & 6.2

https://drive.google.com/drive/folders/1DWk8ih97f1jKeFHV_PYS8fTaLiZjdeny?usp=drive_link


Forléargas ar an Achmhainn

1. Imlíne de Thopaic 6.1(a) agus 6.2 (b) agus na torthaí foghlama a 

ghabhann leo

2. Sleamhnáin ar na topaicí

3. Áiseanna múinteoireachta / tasc-chártaí & acmhainní amhairc

4. Fócas scrúdaithe – cás-staidéar samplach agus ceist fhada 



Na Prionsabail a bhaineann le cleachtas eiticiúil

6.1(a) Mínigh na Prionsabail maidir le cleactas eiticiúil sa spórt agus an 
tábhacht a bhaineann le hionrachas, meas, cothroime agus cothromas i 
gcomhtheács na ngíomhaíochtaí roghnaithe

6.2(b) Fiosraigh na coincheapa seo: sportúlacht, (ii) cleasaíocht agus (iii) an 
tionchar a bhíonn acu ar rannpháirtíocht i ngníomhaíocht choirp agus spórt

Torthaí Foghlama:



Topic 6.1 - Intinní Foghlama 

Ba chóir go mbeadh sé ar chumas an scoláire:

• Na prionsabail maidir le cleachtas eiticiúil a shainaithint

• An tábhacht a bhaineann leis na priosabail maidir le cleactas eiticiúil a mhíniú

• Samplaí speicifeacha ón spórt a léiriú chun an tuiscint ar na prionsabail 

éagsúla a chur chun cinn

• Cur síos a dhéanamh ar an dea-thionchar/ droch-thionchar a bhíonn ag 

sportúlacht/ cleasaíocht ar rannpháirtíocht sa spórt

Cur síos: Tabhair mionchuntas ar an 
ábhar cainte ar leith 

Sainaithin = chun rud éigin a chur in iúl 
go díreach / a ainmniú

Mínigh: mioncmionchuntas a thabhairt lena n-áirítear 
fáthanna nó cúiseannahuntas a thabhairt lena n-áirítear 

fáthanna nó cúiseanna

Léirigh: 
Eolas a chur 

in iúl go 
soiléir



Eocharthéarmaí

➔ Meas: Slí iompar dearfach ina léirítear béas  ar chách in ainneoin aon difríochtaí ó 
thaobh tuairimí/ creidiúintí de

➔ Ionrachas: Macántacht agus iontaoibh ó thaobh an imirt de / dearcadh dearfach i 
leith an imirt ina leantaítear na rialacha mar is chóir

➔ Cothroime : Go mbeadh an deis chéanna ag gach éinne éinne bheith páirteach sa 
spórt agus go gcaithtear leo go cothrom in ainneoin a gcuid aois,inscne,eitneacht, 
gnéasacht nó stádas eacnamaíoch 

➔ Cothromas: Ba chóir go mbeadh na struchtúirí difriúla / achmhainní oiriúnacha ann 
sa spórt chun freastal ar ghach éinne ionas go mbeadh an deis chéanna acu bheith 
páirteach sa spórt



Eocharthéarmaí

➔ Spórtúlacht: Iompar dearfach ina gcloítear leis na rialacha, ina imrítear go macánta 
agus ina léirítear meas ar chách

➔ Cleasaíocht: Ag iarraidh bua a bhaint amach trí na rialacha a lúbadh. Ní bristear go 
rialacha go díreach ach is imirt mímhacánta agus sleamhan a bhíonn ann.

➔ Claonaíocht: Nuair a dhéantar caimiléireacht nó nuair nach gclóitear le rialacha sa 
spórt. 



Eitic & Cothrom na Féinne sa Spórt

Tá eitic agus cothrom na féinne thar a bheith tábhachtach sa spórt 
chun cinntiú go bhfuil rannpháirtíocht optaimeach ann agus chun 
cinntiú go bhfuil spórt taitneamhach agus fiúntach do gach éinne

atá páirteach ann



Eitic & Cothrom na Féinne sa Spórt
Tá freagracht ag imreoirí, tuismitheoirí, oifigigh, réiteoirí/moltóirí & lucht leanúna clóigh 
leis an gcód cleachtas ar leith atá ag baint le CNR/NGB an spórt ar leith sin

Bíonn an cód cleachtas le fáil ar shuíomh gréasáin an NGB sin m.sh www.GAA.ie

Tá rialacha ag baint le gach spórt chun cinntiú go bhfuil ord agus eagair ann m.sh ní féidir le 
himreoir sacar an liathróid a lámhsháil

Tá eilimintí eile atá tábhachtach sa spórt freisin a bhaineann le ‘eitic’ sa spórt. Is rialacha 
neamhscríofa iad seo gur chóir leanúint chun cinntiú go bhfuil atmaisféar dearfach agus 
cothrom ann ar an bpáirc.

http://www.gaa.ie


Eitic & Cothrom na Féinne sa Spórt

Na Prionsabail mhorálta, luachanna agus creidiúintí a rialaíonn iompar an duine nó an 
slí go bhfuil gníomhaíocht ar leith bainte amach

Rialacha neamhscríofa is éard an eitic sa spórt a 
chabhraíonn go mbeidh gníomhaíochtaí agus 
imeachtaí spóirt éagsúla bainte amach chomh cothrom 
is gur féidir ionas go mbainfidh gach rannpháirtí spraoi 
agus rath amach sa spórt i slí bríoch agus 
taitneamhach.



Na 4 Phrionsabail maidir le cleachtas eiticiúil

Meas Ionrachas Cothroime Cothromas



Meas

● Tábhachtach do lúthcleasaithe, cóitseálaithe agus 
lucht leanúna

● Slí iompar dearfach
● Béas a thaispeáint ar chách in ainneoin aon difríochtaí 

ó thaobh tuairimí/ creidiúintí de
● Gan bacaint le droch-iompar m.sh bulaíocht a 

sheacaint agus chun deileáil leis go héifeachtach má 
tharlaíonn sé in aon chor



Ionrachas

● Iompar dearfach ball spórt ar agus as an bpáirc - nuair 
a leanann daoine na rialacha agus nuair a imríonn siad 
go macánta

● Nuair a chloítear leis an gcód cleachtais
● Tá béim soiléir ar mhacántacht luachanna, eitic, 

móráltacht agus iontaoibh ó thaobh an imirt de / 
dearcadh i leith an imirt

● Níl sé seo le feiceáil nuair a bhaineann daoine úsáid as 
PEDs nó má tá duine ag cur am amú ar ghortú bréige



Cothroime

● Ba chóir go mbeadh an deis chéanna ag gach éinne
páirt a ghlacadh sa spóirt in ainneoin a gcuid aois, 
inscne, eitneacht, gnéasacht nó stádas eacnamaíoch 

● Na rialacha céanna ann do gach éinne
● Pionós a ghearradh mura bhfuil duine éigin ag cloígh 

leis na rialacha
● Ní féidir leis na hoifigigh bheith claonta in aon tslí -

dualgas orthu na rialacha a chur i bhfeidhm



Cothromas

● Cosúil le cothroime, ba chóir go mbeadh an deis chéanna ag 
gach éinne páirt a ghlacadh sa spóirt in ainneoin a gcuid 
aois,inscne, eitneacht, gnéasacht nó stádas eacnamaíoch 

- Chun an deis seo a chruthú uaireanta is fiú an timpeallacht a 
athrú chun freastal ar riachtanais na lúthchleasaithe ar leith 

● Ba chóir go mbeadh na struchtúir dhifriúla / acmhainní difriúla 
ann sa spórt chun freastal ar gach éinne ionas go mbeadh an 
deis acu páirt a glacadh sa spórt m.sh liathróid le fuaim ann a 
úsáid i rang corpoideachas má tá duine éigin dall sa rang



Anuas ar na prionsabail a bhaineann le cleachtas eiticiúil a thógaint san 
áireamh, ba chóir go mbeadh dea-iompar á léiriú ag imreoirí/lúthcleasaithe in 
ainneoin bua/ cailliúnt. Ba chóir go dtaispéanfadh siad spórtúlacht i gcónaí



Spórtúlacht

● Nuair a imrítear spórt go cothrom ag glacadh 
leis na rialacha

● Tógtar cleachtas eiticiúil san áireamh agus 
tuiscint ar na prionsabail eiticiúil anuas ar na 
rialacha 

● Taispeánann an luthchleasaí buíochas in 
ainneoin buachan nó cailliúnt

● Meas ar an bhfreasúra 
● Gan a bheith ag argóint leis an réiteoir
● Béasach agus tuisceanach M.sh riteoir maratón ag cabhrú 

le riteoir eile a thiteann le linn 
ráis



Cleasaíocht

● Nuair a imrítear spórt gan glacadh go 
hiomlán leis na rialacha (ag lúbadh na 
rialacha)

● Cleachtas sleamhain nó mímhacánta 
● Níl rialacha á bhriseadh go díreach agus níl 

an imreoir ag cloí le prionsabail eiticiúil
● Fonn láidir bua in ainneoin eitis sa spórt 

M.sh Ag meilt ama Ag titim ar an 
dtalamh d’aon ghnó



Claonaíocht

● Ag briseadh rialacha sa spórt 
● Níl sé seo bainteach le himreoirí amháin ach 

gach éinne atá páirteach ann 
● Eilimintí nach bhfuil ceadaithe in aon chor 

Mar shampla, PED’s, caimiléireacht, ag 
eagrú torthaí roimh ré, foréigin 

● Níl an cleachtas seo ag clóigh le cleachtas 
eiticiúil in aon chor

● Míchothrom & Easpa Spraoi M.sh Ag baint úsáid as stéiróidigh 
anabalacha chun an lámh in 

uachtar a fháil i gcomórtas tógáil 
meáchan



Achmhainní Amhairc
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste 
acmhainní seo, a mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 6.1 
& 6.2

Póstaeir 
bunaithe ar 
an topaic

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic 
cuí do na hacmhainní seo



Tasc-chártaí

Is féidir le daltaí eolas a 
líonadh isteach anseo 
bunaithe ar an méid 
atá foghlamtha acu

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic 
cuí do na hacmhainní seo



Achmhainní Mhúinteora & Taschártaí
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste 
acmhainní seo, a mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 6.1

Quizlet - Cluichí focail 
bunaithe ar an Chaibidil

https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6-
eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW

Pictiúir de heilimintí éagsúla den chaibidil -
Task Ranga

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic 
cuí do na hacmhainní seo

https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6-eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW
https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6-eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW


Fócas Scrúdaithe

Gearrcheisteanna:

1. Ceist 2023 Roinn A Ceist 6



Fócas Scrúdaithe

Gearrcheisteanna:

1. Ceist 2021 Roinn A Ceist 8 



Fócas Scrúdaithe

Ceisteanna Fada:

1. Ceist 2020 Roinn C  Ceist 15(a) 



Fócas Scrúdaithe

Ceisteanna Samplacha eile

1. Mínigh an choincheap ‘Cleasaíocht’ ag baint úsáide as dhá shampla ó gníomhaíocht choirp 
ainmnithe. I d’fhreagra, deán argóint do ghach shampla ar an bhfáth go gceapann tú go bhfuil 
siad ceart/mícheart le déanamh sa spórt

2. Mínigh an tábhacht a bhaineann le hIonrachas agus Cothrom na féinne i spórt ainmnithe a 
ndearna tú staidéar air

3. Sainmhínigh agus mínigh an tábhacht a bhaineann le spórtúlacht, ag baint úsáide as sampla 
in gníomhaíocht choirp/ spórt ainmnithe

4. Déan cur síos ar an tiochar a bhíonn ag cleasaíocht ag 2x gníomhaíocht choirp ainmnithe 



Fócas Scrúdaithe

Ceisteanna Samplacha eile

5. Sainmhínigh ‘Spórtúlacht’ agus ainmnigh dhá shlí go bhféadfadh cóitseálaí spórtúlacht a 
chur chun cinn

6. Mínigh an difríocht idir ‘Spórtúlacht’ agus ‘Cleasaíocht’.

7. Cad é atá i gceist le claonaíocht? Úsáid sampla ó ghníomhaíocht choirp ainmnithe chun 
d’fhreagra a thacú.



Pacáistí Achmhainní Eile

Cliceáil anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainní breise go léir 
do Snáithe Topaic 6.1 & 6.2.2

https://drive.google.com/drive/folders/1jf9398lFjFKjjReiMR20YGpUftQ4NleC
https://drive.google.com/drive/folders/1DWk8ih97f1jKeFHV_PYS8fTaLiZjdeny?usp=drive_link

