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Ba mhaith leis an gCumann Corpoideachais na hEireann buiochas a
ghabhail leis na muinteoiri a bhi pairteach i bhforbairt an phacaiste
acmhainni seo as an obair shuntasach a chuir siad isteach chun iad a
fhorbairt. Ba choir go mbeidh an t-eolas istigh sa phacaiste mar
acmhainn in ionad treoirleabhar. Is féidir le muinteoiri gnéithe ata
oiriunach agus usadideach ina gcomhthéacs féin a roghnu da
ranganna. Coiste Feidhmiuchain PEAI, 2024

info@peai.org ﬁ @peaiireland NE @PEAI_IRELAND l@l @pealreland
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Cliceail anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainni breise go léir do
Snaithe 2 Topaici 6.1 & 6.2

Additional

Resources



https://drive.google.com/drive/folders/1DWk8ih97f1jKeFHV_PYS8fTaLiZjdeny?usp=drive_link
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1. Imline de Thopaic 6.1(a) agus 6.2 (b) agus na torthai foghlama a

ghabhann leo

2. Sleamhnain ar na topaici

3. Aiseanna muinteoireachta / tasc-chartai & acmhainni amhairc

4. Focas scrudaithe — cas-staidéar samplach agus ceist fhada
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Na Prionsabail a bhaineann le cleachtas eiticiuil ®

Torthai Foghlama:

6.1(a) Minigh na Prionsabail maidir le cleactas eiticiuil sa sport agus an
tabhacht a bhaineann le hionrachas, meas, cothroime agus cothromas i
gcomhtheacs na ngiomhaiochtai roghnaithe

6.2(b) Fiosraigh na coincheapa seo: sportulacht, (ii) cleasaiocht agus (iii) an
tionchar a bhionn acu ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus sport

¢
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Sainaithin = chun rud éigin a chur in iul

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: . S
go direach / a ainmniu

e Na prionsabail maidir le cleachtas eiticiuil a shainaithint

e An tabhacht a bhaineann leis na priosabail maidir le cleactas eiticitil a mhiniu

Léirigh:
Eolas a chur

e Samplai speicifeacha on sport a léiriu chun an tuiscint ar na prionsabail

éagsula a chur chun cinn in iul go
soiléir

e Cur sios a dhéanamh ar an dea-thionchar/ droch-thionchar a bhionn ag

sportulacht/ cleasaiocht ar rannphairtiocht sa sport

Minigh: mioncmionchuntas a thabhairt lena n-diritear

Cur sios: Tabhair mionchuntas ar an , .. . ..,
fathanna no cuiseannahuntas a thabhairt lena n-diritear

abhar cainte ar leith

fathanna no cuiseanna
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Eocharthéarmai

=> Meas: Sliiompar dearfach ina léiritear béas ar chach in ainneoin aon difriochtai 6
thaobh tuairimi/ creidiudinti de

-> lonrachas: Macantacht agus iontaoibh 6 thaobh an imirt de / dearcadh dearfach i
leith an imirt ina leantaitear na rialacha mar is choir

=> Cothroime : Go mbeadh an deis chéanna ag gach éinne éinne bheith pairteach sa
sport agus go gcaithtear leo go cothrom in ainneoin a gcuid aois,inscne,eitneacht,
gnéasacht no stadas eacnamaioch

—> Cothromas: Ba chdir go mbeadh na struchtuiri difridla / achmhainni oiriinacha ann
sa sport chun freastal ar ghach éinne ionas go mbeadh an deis chéanna acu bheith
pairteach sa sport

e
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Eocharthéarmai

=> Sportulacht: lompar dearfach ina gcloitear leis na rialacha, ina imritear go macanta
agus ina léiritear meas ar chach

=> Cleasaiocht: Ag iarraidh bua a bhaint amach tri na rialacha a lubadh. Ni bristear go
rialacha go direach ach is imirt mimhacanta agus sleamhan a bhionn ann.

=> Claonaiocht: Nuair a dhéantar caimiléireacht né nuair nach gclditear le rialacha sa
sport.
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Eitic & Cothrom na Féinne sa Sport

Ta eitic agus cothrom na féinne thar a bheith tabhachtach sa sport
chun cinntiu go bhfuil rannphairtiocht optaimeach ann agus chun
cinntiu go bhfuil sport taitneamhach agus fiuntach do gach éinne

ata pairteach ann
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Ta freagracht ag imreoiri, tuismitheoiri, oifigigh, réiteoiri/moltdiri & lucht leanuna cléigh
leis an gcdd cleachtas ar leith ata ag baint le CNR/NGB an sport ar leith sin

Eitic & Cothrom na Féinne sa Sport

Bionn an cdd cleachtas le fail ar shuiomh gréasain an NGB sin m.sh www.GAA.ie

Ta rialacha ag baint le gach sport chun cinntiu go bhfuil ord agus eagair ann m.sh ni féidir le
himreoir sacar an liathroid a lamhshail

Ta eiliminti eile ata tabhachtach sa sport freisin a bhaineann le ‘eitic’ sa sport. Is rialacha
neamhscriofa iad seo gur choir leanuint chun cinntiu go bhfuil atmaisféar dearfach agus
cothrom ann ar an bpairc.


http://www.gaa.ie
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Eitic & Cothrom na Féinne sa Sport

Na Prionsabail mhoralta, luachanna agus creidiuinti a rialaionn iompar an duine né an
sli go bhfuil gniomhaiocht ar leith bainte amach

Rialacha neamhscriofa is éard an eitic sa sport a ‘
chabhraionn go mbeidh gniomhaiochtai agus

Imeachtai spoirt éagsula bainte amach chomh cothrom A A
is gur féidir ionas go mbainfidh gach rannphairti spraoi

agus rath amach sa sport i sli brioch agus
taitheamhach.



Na 4 Phrionsabail maidir le cleachtas eiticiuil

Meas

ALY
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lonrachas

Cothroime
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Cothromas
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Meas

Tabhachtach do luthcleasaithe, coitsealaithe agus
lucht leanuna

Sli iompar dearfach

Béas a thaispeaint ar chach in ainneoin aon difriochtai '
0 thaobh tuairimi/ creidiuinti de

Gan bacaint le droch-iompar m.sh bulaiocht a
sheacaint agus chun deileail leis go héifeachtach ma — —
tharlaionn sé in aon chor

MV,
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lonrachas

lompar dearfach ball sport ar agus as an bpairc - nuair
a leanann daoine na rialacha agus nuair a imrionn siad
go macanta

Nuair a chloitear leis an gcod cleachtais

Ta béim soileir ar mhacantacht luachanna, eitic,
moraltacht agus iontaoibh 6 thaobh an imirt de /
dearcadh i leith an imirt

Nil sé seo le feiceail nuair a bhaineann daoine usaid as
PEDs n6é ma ta duine ag cur am amu ar ghortu breige
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Cothroime

. Ba choir go mbeadh an deis chéanna ag gach éinne
pairt a ghlacadh sa spdirt in ainneoin a gcuid aols,
Inscne, eitheacht, gnéasacht no stadas eacnamaioch
. Na rialacha céanna ann do gach einne

. Pionods a ghearradh mura bhfuil duine éigin ag cloigh
leis na rialacha

. Ni féidir leis na hoifigigh bheith claonta in aon tsli -
dualgas orthu na rialacha a chur i bhfeidhm




Cothromas

. Cosliil le cothroime, ba choir go mbeadh an deis chéanna ag

gach einne pairt a ghlacadh sa spdirt in ainneoin a gcuid
aois,inscne, eitneacht, gnéasacht no stadas eacnamaioch
Chun an deis seo a chruthu uaireanta is fiu an timpeallacht a
athru chun freastal ar riachtanais na luthchleasaithe ar leith

. Ba choir go mbeadh na struchtuir dhifridla / acmhainni difridla
ann sa sport chun freastal ar gach éinne ionas go mbeadh an
deis acu pairt a glacadh sa spoért m.sh liathroid le fuaim ann a
usaid i rang corpoideachas ma ta duine €igin dall sa rang
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Anuas ar na prionsabail a bhaineann le cleachtas eiticiuil a thogaint san
aireamh, ba choir go mbeadh dea-iompar a léiriu ag imreoiri/luthcleasaithe in
ainneoin bua/ cailliunt. Ba choéir go dtaispéanfadh siad sportulacht i gconai
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Sportulacht

Nuair a imritear sport go cothrom ag glacadh
leis na rialacha

Togtar cleachtas eiticiuil san aireamh agus
tuiscint ar na prionsabail eiticiuil anuas ar na
rialacha

Taispeanann an luthchleasai buiochas in
ainneoin buachan no cailliunt

Meas ar an bhfreasura

Gan a bheith ag argoint leis an réiteoir

Beasach agus tuisceanach M.sh riteoir maratén ag cabhru

le riteoir eile a thiteann le linn
rais
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Cleasaiocht

e Nuair a imritear sport gan glacadh go
hiomlan leis na rialacha (ag lubadh na
rialacha)

e Cleachtas sleamhain n6 mimhacanta

e Nil rialacha a bhriseadh go direach agus nil
an imreoir ag cloi le prionsabail eiticiuil

e Fonn laidir bua in ainneoin eitis sa sport

M.sh Ag meilt ama Ag titim ar an

dtalamh d’aon ghno
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e Ag briseadh rialacha sa sport

e Nil sé seo bainteach le himreoiri amhain ach
gach éinne ata pairteach ann

e Eiliminti nach bhfuil ceadaithe in aon chor
Mar shampla, PED’s, caimiléireacht, ag
eagru torthai roimh ré, foréigin

e Nil an cleachtas seo ag cloigh le cleachtas
eiticiuil in aon chor

e Michothrom & Easpa Spraoi M.sh Ag baint usaid as steirdidigh
anabalacha chun an [amh in

uachtar a fhail i gcomoértas togail
meachan




Achmhainni Amhairc
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Ta na hacmhainni amhairc seo a leanas san aireamh leis an bpacaiste
acmhainni seo, a mbeadh Usaideach agus tu ag muineadh Topaic 6.1
& 6.2

Scan an cod QR seo agus roghnaigh an topaic
cui do na hacmhainni seo

_lonrachas
» lompar dearfach ball spért ar agus as an
bpdirc - nuair a leanann daoine na rialacha
agus nuair a imrionn siad go macanta
» Nuair a chloitear leis an gcéd cleachtais

Eitic agus Cothrom na * Tabsim silirar mhacéntacht luachanns,

eitic, méraltacht agus iontaoibh 6 thaobh
Félnne an imirt de / dearcadh i leith an imirt e/
o Nil sé seo le feicedil nuair a bhaineann
daoine Usaid as PEDs né ma t duine ag cur
am amu ar ghortd bréige

« Tabhachtach do lithcleasaithe, e - -
coitsedlaithe agus lucht leandna Sportulacht Cleasaiocht Claonaiocht

* Béasa
difriochtal 6 thaobh tuairimi/ creidiuinti de
. m.sh bulaiocht a sheacaint

Pdstaeir
bunaithe ar
an topaic

agus chun diledil leis go héifeachtach ma
tharlaionn sé in aon chor

Cothroime

* Bachoéir go mbeadh spért cothrom ionas go
bhfuil sé sprafoul agus fiuntach do chach

 Clofgh leis na rialacha
* Piands a ghearradh mura bhfuil duine éigin ag
déanamh san

* Ba chéir go mbeadh an deis a bheith ag gach
éinne bheith pairteach ann

« Niféidir leis na hoifigigh bheith claonta in aon sli
- dualgas orthu na rialacha a chur i bhfeidhm

Cothromas

* Ba chéir go mbeadh an deis céanna ag gach
éinne pdirt a ghlacadh sa spéirt in ainneoin
a geuid aois,inscne, eitneacht, gnéasacht OOO
.

n6 stadas eacnamalioch i 6 ﬁ -\,
« Ba chéir go mbeadh na struchtdir difridla §/?

ann sa sport chun freastal ar ghach éinne

ionas go mbeadh an deis sin acu

* Fail ar achmhainni / diseanna do ghach
éinne
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R Scan an cdd QR seo agus roghnaigh an topaic
ﬁ Cothroime | | Cothromas cui do na hacmhainni seo

Sainmhinit: Sainmhinit:

Samplai ginearalta §3 sport: Samplai ginearalta 53 sport:

' 2_ Is feidir le daltai eolas a
| | ,. lionadh isteach anseo

b ith 2id
J i § 7’
Sampla speicifeach i Sampla speicifeach i
Sampla speicifeach i ngniomhaiocht choirp ngniomhaiocht choirp a a Og a I I l a a C u
ngniomhaiocht choirp

ainmnithe ainmnithe

ainmnithe




Achmhainni Mhuinteora & Taschartai
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Ta na hacmhainni amhairc seo a leanas san direamh leis an bpacaiste
acmhainni seo, a mbeadh Usaideach agus tu ag muineadh Topaic 6.1

Scan an cod QR seo agus roghnaigh an topaic
cui do na hacmhainni seo

Cén prionsabal / prionsabail a thagann chun cinn dar

s i -
WADA lonrachas Ethics Tamhshuamhnaigh leat, sna pictitiir thios?

Spreagthaigh Hormain Peptid Peptide Hormones Eitic

an Ghniomhaireacht
Integrity Narcotics Dhomhanda um Stimulants
Fhrithdhopail (GDF)

Quizlet - Cluichi focail
bunaithe ar an Chaibidil

https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6- Pictitir de heiliminti éagsula den chaibidil -
eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW Task Ranga



https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6-eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW
https://quizlet.com/ie/901417542/caib-6-eocharfhocail-flash-cards/?i=3zrbtu&x=1jqW
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Gearrcheisteanna: Celst 6

1. Ceist 2023 Roinn A Ceist 6 Is reathaithe iad Nikki Hamblin

(as an Nua-Shéalainn) agus Abbey D'Agostino
(as na Stait Aontaithe) ar bhronn an Coiste
Idirndisianta um Chothrom na Féinne gradam
orthu toisc gur chuidigh siad lena chéile an
ras a chriochna tar éis déibh beirt titim le linn
ras 5,000 m sna Cluichi Oilimpeacha in Rio

in 2016.

Pléigh an tuairim seo:

Is féidir go spreagfoidh an sportulocht breis rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp, ach is féidir
go loghddfor leibhéil na rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp mar gheall ar chleasaiocht
mhisportuil’.



Focas Scrudaithe

Gearrcheisteanna:

1.

Ceist 2021 Roinn A Ceist 8
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Ceist 8

Le linn Corn FIFA an Domhain in 2018,
rinneadh cdineadh géar ar Neymar, an
réalta sacair 6n mBrasail, mar gheall ar na
geaditsi dibhéalacha uvaidh nuair a
theagmhaiodh céili comhraic leis. Chreid
go leor den lucht anailise go mbiodh
Neymar & chaitheamh féin chun taldn in
iarracht bob a bhualadh ar na réiteoiri
agus saorchiceanna a fhail.

Fior 1

(a) Sainaithin dhd phrionsabal den chleachtadh eiticidil ar a mbionn neamhaird & thabhairt ag
imreoir sacair nuair a chaitheann sé é féin chun na tallin in iarracht cic saor a ghnéthd.

(b) Agus Usdid a baint agat as na prionsabail a shainaithin ta i gceist 8 (a) chun tacu le do
fhreagra, déan cur sios ar an bhfath a dtéann cinedlacha iompair neamh-eiticidla, ar nés
titim chalaoiseach sa sacar, i bhfeidhm ar bhealach didltach ar charsai spoirt.
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Ceisteanna Fada:
Ceist 15 (40 marc)

(a) (i) Sainmhinigh tri phrionsabal thabhachtacha a ghabhann le cleachtas eiticiil sa spoért.

1. Ceist 2020 Roinn C Ceist 15(a) )

(ii) Is minic a thugtar neamhaird ar na prionsabail a ghabhann le cleachtas eiticidil
i ngniomhaiocht choirp. Déan anailis ar an raiteas sin.




Focas Scrudaithe
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Ceisteanna Samplacha eile

1. Minigh an choincheap ‘Cleasaiocht’ ag baint usaide as dha shampla 6 gniomhaiocht choirp
ainmnithe. | d’threagra, dean argdint do ghach shampla ar an bhfath go gceapann tu go bhfuil
siad ceart/micheart le déanamh sa sport

2. Minigh an tabhacht a bhaineann le hlonrachas agus Cothrom na féinne i sport ainmnithe a
ndearna tu staidéar air

3. Sainmhinigh agus minigh an tabhacht a bhaineann le spdrtulacht, ag baint usaide as sampla
in gniomhaiocht choirp/ spdort ainmnithe

4. Déan cur sios ar an tiochar a bhionn ag cleasaiocht ag 2x gniomhaiocht choirp ainmnithe



Focas Scrudaithe
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Ceisteanna Samplacha eile
5. Sainmhinigh ‘Spodrtulacht’ agus ainmnigh dha shli go bhféadfadh coitsealai sportulacht a
chur chun cinn
6. Minigh an difriocht idir ‘Sportulacht’ agus ‘Cleasaiocht’.

7. Cad é atd i gceist le claonaiocht? Usaid sampla 6 ghniomhaiocht choirp ainmnithe chun
d’fhreagra a thacu.
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Cliceail anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainni breise go léir
do Snaithe Topaic 6.1 & 6.2.2

Additional

Resources



https://drive.google.com/drive/folders/1jf9398lFjFKjjReiMR20YGpUftQ4NleC
https://drive.google.com/drive/folders/1DWk8ih97f1jKeFHV_PYS8fTaLiZjdeny?usp=drive_link

