
Corpoideachas na hArdteiste - Pacáiste 
Acmhainní 

Snáithe 2 Topaic 5 

5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp



Ba mhaith leis an gCumann Corpoideachais na hÉireann buíochas a ghabháil leis na 

múinteoirí a bhí páirteach i bhforbairt an phácaiste acmhainní seo as an obair 

shuntasach a chuir siad isteach chun iad a fhorbairt. Ba chóir go mbeidh an t-eolas istigh 

sa phacáiste mar acmhainn in ionad treoirleabhar. Is féidir le múinteoirí gnéithe atá 

oiriúnach agus úsáideach ina gcomhthéacs féin a roghnú dá ranganna.

Coiste Feidhmiúcháin PEAI, 2024



Cliceáil anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainní breise go léir do 

Snáithe 2 Topaic 5.1

https://drive.google.com/drive/folders/1R1EAGNtyICeLq5HF9EADinXQuw4SJ7Lx?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/12TyrIXKJt-CAvEOJLpvT9m5Pn9WZU94I?usp=share_link


Forléargas ar an acmhainn

1. Imlíne de Thopaic 5.1 agus torthaí foghlama 

2. Físeáin / acmhainní amhairc

3. Áiseanna múinteoireachta / tasc-chártaí

4. Fócas scrúdaithe – cás-staidéar samplach agus ceist fhada 



5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp

Le cur chun cinn na gníomhaíochta choirp, foghlamaíonn scoláirí 

faoina buntáistí atá le gníomhaíocht choirp, agus na bealaí difriúla go 

bhfuil gníomhaíocht choirp eagraithe in oiriúint do dhaoine ag 

céimeanna difriúla den saol



Torthaí Foghlama

Ba chóir go mbeadh sé ar chumas an scoláire:

❖ 5.1.A na buntáistí pearsanta, sóisialta agus eacnamaíocha a bhaineann le gníomhaíocht choirp don 

tsláinte agus d’fholláine ag céimeanna difriúla den saol a phlé

❖ 5.1.B coincheapa difriúla na gníomhaíochta coirp a mhíniú 

➢ súgradh

➢ fóillíocht agus caitheamh aimsire

➢ Corpoideachas

➢ spórt ina mbíonn rannpháirtíocht ar scála mór

➢ gníomhaíochtaí lasmuigh agus gníomhaíochtaí eachtraíochta

➢ spórt

5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp

Pléigh = athbhreithniú tomhaiste 
cothrom a thabhairt a chuimsíonn 
réimse argóintí, tosca, nó hipitéisí. 

Tacaítear le tuairimí nó
conclúidí le fianaise chuí 

Mínigh = mionchuntas a thabhairt lena 
n-áirítear fáthanna nó cúiseanna



5.1.A: Pléigh na buntáistí pearsanta, sóisialta agus eacnamaíocha a bhaineann le 

gníomhaíocht choirp don tsláinte agus d’fholláine ag céimeanna difriúla den saol

Pearsanta Sóisialta Eacnamaíocha

Cosnaíonn Gníomhaíocht Choirp 
daoine ón riosca de roinnt galair 
ainsealacha:
✔ Galar Corónach Croí
✔ Diaibéiteas Chineál 2
✔ Murtall
✔ Brú fola ard
✔ Cineálacha ailse áirithe

Is féidir le GC cabhrú le daoine chun 
meachan sláintiúil a choinneáil.
Is féidir leis na nósanna sláintiúla atá 
forbartha i bpáistí fanacht le daoine 
agus iad ina ndaoine fásta.

Cuireann Gníomhaíocht Choirp rialta le: 
✔ Meabhairshláinte dhearfach
✔ Cabhraíonn sé le agus téann sé i ngleic 

le comharthaí d’imní agus dúlagar
✔ Tionchar dearfach ar fholláine 

ginearálta
✔ Feidhmíocht acadúil feabhsaithe
✔ Féinmhuinín agus caidreamh sóisalta 

feabhsaithe
✔ Cairdeas ó chlubanna agus foirne
✔ Teacht aniar ó rannpháirteachas i 

gcomórtais
✔ An muintearas mar bhall de 

chlub/foireann/pobal

Tá buntáistí eacnamaíocha 
súntasacha a bhaineann le 
rannpháirtíocht gníomhaíochta 
coirp:
✔ Laghdú súntasacha ar costais 

cúraim sláinte
✔ Cánacha a bhaineann le spórt
✔ Fostaíocht in earnáil na spórt - 

breis is 38,000 fostaithe
✔ Meastar go bhfuil an cuidiú ó 

oibrithe deonacha (cóitseálaithe 
srl.), i gcomhthéacs 
eacnamaíocha, idir €322 milliún 
agus €582 milliún go bliantúil.

5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp



5.1.B Mínigh coincheapa difriúla na gníomhaíochta coirp 

SÚGRADH FÓILLÍOCHT AGUS 
CAITHEAMH AIMSIRE

CORPOIDEACHAS

Uaireanta deirtear go bhfuil sé 
seo bainteach le páistí amháin, 
ach is féidir le héinne páirt a 
ghlacadh i súgradh ag aon aois

Is cinéal gníomhaíochta coirp 
tábhachtach é ‘Súgradh 
Gníomhach’, ina mbíonn daoine 
ag gluaiseacht go simplí le spraoi.

Samplaí:
✔ Cluiche Súgradh Gníomhach 
✔ Ag dreapadh crann
✔ Ag rith timpeall agus imirt 

cluichí

Roghnaíonn duine chun páirt i 
ngníomhaíochtaí fóillíochta ina am 
saor féin – gníomhaíochtaí nach 
bhfuil aon ghné oibre san áireamh

Déanann daoine iad mar ba mhaith 
leo

Déantar iad in am saor an duine don 
taitneamh, mar shampla, rothaíocht, 
marcaíocht capaill, siúlóid, snámh 
srl.

Ba chóir go bhfaigheann scoláirí 
meánscoile ar laghad 135 uair de 
Chorpoideachas ó Bhliain 1-3 (sin rang 
dúbailte 80 nóiméad ar laghad i mBliain 
1,2 & 3), agus rang dúbailte transa na 
Sraithe Sinsearaí (Bliain 4-6).

Is é an sprioc atá ag Corpoideachas ná 
chun tacú le gach duine óg chun saol 
gníomhach a bheith acu. Is é aidhm an 
Chorpoideachais ná go bhforbraíonn 
daoine óga an t-eolas, feasacht, muinín, 
meon, scileanna agus cumas chun a bheith 
gníomhach i bpé slí a roghnaíonn siad.

5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp



5.1.B Mínigh coincheapa difriúla na gníomhaíochta coirp 
SPÓRT INA MBÍONN 

RANNPHÁIRTÍOCHT AR 
SCÁLA MÓR

GNÍOMHAÍOCHTAÍ LASMUIGH AGUS 
GNÍOMHAÍOCHTAÍ EACHTRAÍOCHTASPÓRT 

Is é spórt an príomhghníomhaíocht 
nuair a smaoinítear faoi 
ghníomhaíocht choirp.

Is gníomhaíocht choirp é spórt a 
airíonn saothar fisiciúil agus scil ina 
mbíonn daoine ina n-aonar nó i 
bhfoirne i gcomórtais i gcoinne a 
chéile don tsiamsaíocht.
Glacann roinnt daoine páirt do 
spraoi agus taitneamh, ach glacann 
daoine eile páirt i gcomórtais chun 
buachan

Titeann roinnt gníomhaíochtaí foillíochta 
agus caitheamh aimsire, agus 
gníomhaíochtaí ina mbíonn rannpháirtíocht 
ar scála mór, sa chatagóir de 
ghníomhaíochtaí lasmuigh agus 
gníomhaíochtaí eachtraíohcta.

Is féidir leat ‘gníomhaíochtaí eachtraíochta’ 
a ghlaotar ar ghníomhaíochta a airíonn 
an-chuid sceitimíní nó léibhéal riosca ard 
(riosca fíor nó measta)
Samplaí: siúlóireacht, surfáil, cadhcáil, 
rothaíocht sléibhe, ailleadóireacht nó 
sléibhteoireacht.

Cuireann daoine a mbíonn ag 
traenáil ina n-aonar nó i ngrúpaí 
beaga isteach ar imeachtaí ar scála 
mór m.sh. trí-atlan

Go ginearálta, cláraíonn na mílte 
daoine chun páirt a ghlacadh in 
imeacht ar scála mór, mar shampla 
Maratón Baile Átha Cliath.

Is minic a ghlactar páirt don dúshlán 
pearsanta

5.1 Na buntáistí atá le rannpháirtíocht sa 
ghníomhaíocht choirp



2. Físeáin/Acmhainní amhairc  
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste 
acmhainní seo, a mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 5.1.

Tá na Treoirlínte Gníomhaíochta Coirp d’Éire ar fáil anseo
Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic cuí do 
na hacmhainní seo

https://activeschoolflag.ie/wp-content/uploads/2020/08/GuidelinesPhysicalActivity.pdf


2. Físeáin/Acmhainní amhairc  
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste 
acmhainní seo, a mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 5.1.
 
Treoirlínte ó Cheanada agus ón Ríocht Aontaithe

Treoirlínte gluaiseachta  
24-uair ó Cheanada do 

dhaoine 5-17 bliain d’aois

Treoirlínte 
Gníomhaíochta Coirp na 
Ríochta Aontaithe, 2019

Treoirlínte 
Gníomhaíochta Coirp na 
Ríochta Aontaithe, 2019

Treoirlínte 
Gníomhaíochta Coirp na 
Ríochta Aontaithe, 2019

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic cuí do 
na hacmhainní seo



Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste acmhainní seo, a 
mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 5.1. Tá siad ar fáil anseo

2. Físeáin/Acmhainní amhairc  

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic cuí do 
na hacmhainní seo

https://www.eufic.org/en/healthy-living/article/9-proven-benefits-of-physical-activity


Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste acmhainní seo, a mbeadh úsáideach 
agus tú ag múineadh Topaic 5.1.

Get Ireland Active – Built to Move 
https://www.youtube.com/watch?v=ixX70ZZ3hzA

Bileog eolais WHO maidir le gníomhaíocht choirp
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Buntáistí a bhaineann le gníomhaíocht choirp
https://www.youtube.com/watch?v=-lxg-35Xo_o

Cad a tharlaíonn i do choirp nuair a thosaíonn tú ag déanamh aclaíochta 
https://www.youtube.com/watch?v=wWGulLAa0O0 

An Staidéar faoi Rannpháirtíocht Spóirt agus Gníomhaíocht Coirp Páistí 2022 (The Children’s Sport 
Participation and Physical Activity Study) (CSPPA) (2022)
https://www.sportireland.ie/research/children-participation/csppa-2022 

2. Físeáin/Acmhainní amhairc  

https://www.youtube.com/watch?v=ixX70ZZ3hzA
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.youtube.com/watch?v=-lxg-35Xo_o
https://www.youtube.com/watch?v=wWGulLAa0O0
https://www.sportireland.ie/research/children-participation/csppa-2022


3. Áiseanna múinteoireachta/ 
Tasc-chártaí
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh 
leis an bpacáiste acmhainní seo, a mbeadh úsáideach 
agus tú ag múineadh Topaic 5.1.

Scan an cód QR seo agus roghnaigh an topaic cuí do na 
hacmhainní seo



Buntáistí a bhaineann le 
Gníomhaíocht Choirp

Impleachtaí de shaol míshláintiúil

3. Áiseanna múinteoireachta/ 
Tasc-chártaí
Tá na hacmhainní amhairc seo a leanas san áireamh leis an bpacáiste 
acmhainní seo, a mbeadh úsáideach agus tú ag múineadh Topaic 5.1.



Buntáistí a 
bhaineann le 
gníomhaíocht 

choirp

Muinín agus 
féinmhuinín 
a chur chun 

cinn

Áthas a 
chothu Caidrimh a 

fheabhsú

Cuimhne 
agus aird a 
fheabhsú

Feidhmíocht 
acadúil a 
fheabhsú

Strus a 
laghdú / 
dúlagar a 

chosc

Riosca de roinnt 
galair neamh- 

theagmhálacha a 
laghdú

Neamhspleáchas 
do sheandaoine 

a chaomhnú

Muintearas 
mar bhall 
de chlub/ 
foireann/ 

pobal

Méadú ar 
ionchas 

saoil



Impleachtaí 
de shaol 

míshláintiúil

Laghdú ar 
ionchas 

saoil

Strus 
méadaithe

Dúlagar a 
thionscnamh

Riosca 
ardaithe de 
mhurtall / a 

bheith 
róthrom

Galar 
corónach 

croí a 
fhorbairt

Riosca 
d’ailse a 
mhéadú

Diaibéiteas 
Cineál 2 a 

thionscnamh

Oistéapóróis a 
fhorbairt

Drochtheannas 
na matáin agus 
drochstaidiúir

Riosca de 
níos mó 
titime i 

seandaoine



4. Fócas scrúdaithe 
Gearrcheisteanna

1. Sainaithin cé mhéad nóiméad 
gníomhaíochta coirp atá molta do dhaoine 
fásta agus daoine óga chun a bheith sláintiúil

2. Tabhair breac-chuntas ar trí tháscaire a d’
úsáidfeá chun a aithint go bhfuil duine ag 
déanamh aclaíochta ag leibhéal measartha 
go dian

3. Mínigh trí riosca sláinte pearsanta nasctha le 
rannpháirtíocht easnamhach i 
ngníomhaíocht choirp

Tabhair breac-chuntas = cur síos nó 
achoimre a chur i láthair

Mínigh = mionchuntas a thabhairt lena n-
áirítear fáthanna nó cúiseanna

Sainaithin = patrúin, fíricí nó sonraí a 
aithint; freagra a sholáthar ó roinnt 
féidearthachtaí; fíoras nó gné shainiúil a 
aithint agus a lua go hachomair 



Gearrcheisteanna
1. Sainaithin cé mhéad nóiméad 

gníomhaíochta coirp atá molta do dhaoine 
fásta agus daoine óga chun a bheith sláintiúil

Daoine Óga Daoine Fásta  

Ba chóir go bhfaigheadh páistí agus daoine óga (idir 
aois 5-17) ar laghad 60 nóiméad de ghníomhaíocht 
choirp measartha go dian, an-chuid is mó aeróbach, 

go meánach gach lá trasna na seachtaine. 

Ba chóir go mbeadh neartú matáin, solúbthacht agus 
neartú cnáimhe san áireamh 3 huaire sa tseachtain.

Ba chóir go bhfaigheadh daoine fásta (idir aois 18-64) ar 
laghad 150-300 nóiméad de ghníomhaíocht choirp déine 
measartha, nó 75-150 nóiméad de ghníomhaíocht choirp 

ard-déine trasna na seachtaine. 

Ba chóir go mbeadh gníomhaíochtaí do neartú matáin do na 
príomhghrúpaí matáin ag léibhéal measartha, ar laghad, san 

áireamh ar 2 lá nó níos mó.

4. Fócas scrúdaithe 

Sainaithin = patrúin, fíricí nó sonraí a 
aithint; freagra a sholáthar ó roinnt 
féidearthachtaí; fíoras nó gné shainiúil a 
aithint agus a lua go hachomair 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


Gearrcheisteanna:
2. Tabhair breac-chuntas ar trí tháscaire a d’úsáidfeá 
chun a aithint go bhfuil duine ag déanamh aclaíochta 
ag leibhéal measartha go dian

4. Fócas scrúdaithe 

Tabhair breac-chuntas = cur 
síos nó achoimre a chur i 
láthair



Gearrcheisteanna:
2. Tabhair breac-chuntas ar trí tháscaire a d’úsáidfeá 
chun a aithint go bhfuil duine ag déanamh aclaíochta 
ag leibhéal measartha go dian

4. Fócas scrúdaithe 

Tabhair breac-chuntas = cur 
síos nó achoimre a chur i 
láthair

Ag análú 

Measartha – ag análú níos tapúla 
agus níl tú as anáil

Dian – ag análú go domhain agus go 
tapadh

An scrúdú cainte

Measartha – Is féidir leat caint, ach 
ní féidir leat canadh

Dian – Ní féidir leat ach cúpla focal a 
rá

Ag cur allais

Measartha – Tosaítear ag cur allais 
tar éis timpeall 10 nóiméad de 

ghníomhaíocht

Dian – Tosaítear ag cur allais tar éis 
cúpla nóiméad de ghníomhaíocht



Gearrcheisteanna:
3. Mínigh trí riosca sláinte pearsanta nasctha le 
rannpháirtíocht easnamhach i ngníomhaíocht 
choirp

Mínigh = mionchuntas a thabhairt 
lena n-áirítear fáthanna nó cúiseanna

4. Fócas scrúdaithe 



Gearrcheisteanna:
3. Mínigh trí riosca sláinte pearsanta nasctha le 
rannpháirtíocht easnamhach i ngníomhaíocht 
choirp

Mínigh = mionchuntas a thabhairt 
lena n-áirítear fáthanna nó cúiseanna

4. Fócas scrúdaithe 

Riosca méadaithe chun 
galair 

neamhtheagmhálacha 
(NCD’s) a fhorbairt

Buntáistí 
meabhairshláinte 

laghdaithe

Easpa caidrimh sóisialta



Cás-staidéar – Minicíocht (%) de Rannpháirtíocht Spóirt Pobail sna bliainghrúpaí scoile

2010 Bliain 1 Bliain 2 Bliain 3 Idirbhlian Bliain 5 Bliain 6

4 huaire nó níos 
mó sa tseachtain

27 26 23 21 16 19

2-3 lá sa 
tseachtaiin

30 31 29 33 30 25

1 lá sa tseachtain 12 10 8 12 8 6

Is lú minicíochta 2 1 3 2 1 3

Riamh 29 32 37 32 45 47

2018 Bliain 1 Bliain 2 Bliain 3 Idirbhlian Bliain 5 Bliain 6

4 huaire nó níos 
mó sa tseachtain

29 28 25 16 20 16

2-3 lá sa 
tseachtaiin

33 30 27 28 28 23

1 lá sa tseachtain 6 7 6 7 2 6

Is lú minicíochta 4 4 6 4 2 2

Riamh 28 32 36 45 48 52

4. Fócas scrúdaithe 



Bhí an t-eolas óna táblaí ar an sleamhnán deireanach tógtha ón staidéar CSPPA a d’fhiosraigh 
rannpháirtíocht i spórt, gníomhaíocht choirp agus corpoideachas i measc páistí idir aois 10-18 ar oileán na 
hÉireann. 

1. Mínigh na téarmaí “fóillíocht agus caitheamh aimsire” agus “spórt” agus déan cur síos ar an difríocht 
eatarthu.

2. Cé go bhfuil na huimhreacha ó 2018 cosúil go leor leis na huimhreacha ó 2010, bhí méadú ar an méid 
aosaigh óga nach raibh ag glacadh páirt i spórt pobail agus iad ag dul tríd a mblianta scoile.
Pléigh na buntáistí pearsanta agus sóisialta a bhaineann le gníomhaíocht choirp don tsláinte agus d’fholláine 
ag an gcéim seo den saol.

4. Fócas scrúdaithe 
Cás-staidéar – Minicíocht (%) de Rannpháirtíocht Spóirt Pobail sna bliainghrúpaí scoile



Cás-staidéar – Minicíocht (%) de Rannpháirtíocht Spóirt Pobail sna bliainghrúpaí scoile

Bhí an t-eolas óna táblaí ar an sleamhnán deireanach tógtha ón staidéar CSPPA 
a d’fhiosraigh rannpháirtíocht i spórt, gníomhaíocht choirp agus corpoideachas 
i measc páistí idir aois 10-18 ar oileán na hÉireann.

1. Mínigh na téarmaí “fóillíocht agus caitheamh aimsire” agus “spórt” agus 
déan cur síos ar an difríocht eatarthu.

Déan cur síos = pictiúr nó 
íomhá mhionsonraithe a 
fhorbairt ar struchtúr nó 
ar phróiseas, mar 
shampla, ag úsáid focal 
nó léaráidí mar is
cuí; plean, ionsamhlú nó 
mionsamhail a chruthú 

Fóillíocht agus caitheamh aimsire
Roghnaíonn duine chun páirt i 
ngníomhaíochtaí fóillíochta ina am saor 
féin – gníomhaíochtaí nach bhfuil aon 
ghné oibre san áireamh

Déanann daoine iad mar ba mhaith leo

Déantar iad in am saor an duine don 
taitneamh, mar shampla, rothaíocht, 
marcaíocht capaill, siúlóid, snámh srl.

Spórt 
Is é spórt an príomhghníomhaíocht nuair a 
smaoinítear faoi ghníomhaíocht choirp.

Is gníomhaíocht choirp é spórt a airíonn 
saothar fisiciúil agus scil ina mbíonn daoine 
ina n-aonar nó i bhfoirne i gcomórtais i 
gcoinne a chéile don tsiamsaíocht.
Glacann roinnt daoine páirt do spraoi agus 
taitneamh, ach glacann daoine eile páirt i 
gcomórtais chun buachan

4. Fócas scrúdaithe 

Mínigh = mionchuntas a 
thabhairt lena n-áirítear 
fáthanna nó cúiseanna



Bhí an t-eolas óna táblaí ar an sleamhnán deireanach tógtha ón staidéar CSPPA 
a d’fhiosraigh rannpháirtíocht i spórt, gníomhaíocht choirp agus corpoideachas 
i measc páistí idir aois 10-18 ar oileán na hÉireann.

1. Mínigh na téarmaí “fóillíocht agus caitheamh aimsire” agus “spórt” agus 
déan cur síos ar an difríocht eatarthu.

An difríocht idir ‘fhoillíocht agus caitheamh aimsire’ agus ‘spórt’: 
Is é ceann de na príomhdhifríochtaí idir fhoillíocht agus caitheamh aimsire agus spórt ná 
go n-áiríonn gníomhaíochtaí spóirt comórtas i gcoinne a chéile go minic, ach ar an lámh 
eile, is minic a ghlactar páirt i ngníomhaíochtaí foillíochtaí agus caitheamh aimsire in am 
saor an duine don taitneamh mar phríomhchúis.

Tá léibhéil scile agus saothar fisiciúil riachtanach i spórt. Is minic a mbíonn daoine ag 
traenáil i dtreo imeachta/comórtais (m.sh. cluiche, imeacht foirne srl.)

Mar chonclúid, glacann daoine páirt i ngníomhaíochtaí foillíochtaí agus caitheamh 
aimsire mar ba mhaith leo, ach is féidir le daoine páirt a ghlacadh i spórt ag léibhéal 
an-ard, le lúthchleasaithe proifisiúnta ag caitheamh páirteanna móra dá saol do thraenáil 
agus a spórt a imirt.

4. Fócas scrúdaithe 
Cás-staidéar – Minicíocht (%) de Rannpháirtíocht Spóirt Pobail sna bliainghrúpaí scoile

Déan cur síos = pictiúr nó 
íomhá mhionsonraithe a 
fhorbairt ar struchtúr nó 
ar phróiseas, mar 
shampla, ag úsáid focal 
nó léaráidí mar is
cuí; plean, ionsamhlú nó 
mionsamhail a chruthú 

Mínigh = mionchuntas a 
thabhairt lena n-áirítear 
fáthanna nó cúiseanna



2. Cé go bhfuil na huimhreacha ó 2018 cosúil go leor leis na huimhreacha ó 
2010, bhí méadú ar an méid aosaigh óga nach raibh ag glacadh páirt i spórt 
pobail agus iad ag dul tríd a mblianta scoile.
Pléigh na buntáistí pearsanta agus sóisialta a bhaineann le gníomhaíocht 
choirp don tsláinte agus d’fholláine ag an gcéim seo den saol.

Pléigh = athbhreithniú tomhaiste 
cothrom a thabhairt a chuimsíonn 
réimse argóintí, tosca, nó hipitéisí. 

Tacaítear le tuairimí nó
conclúidí le fianaise chuí

Buntáistí pearsanta Buntáistí Sóisialta

Ceann de na buntáistí pearsanta a bhaineann le 
gníomhaíocht choirp rialta d’aosaigh óig ná an chosaint 
ón riosca de roinnt galair ainsealacha, mar shampla:

✔ Galar Corónach Croí
✔ Diaibéiteas Chineál 2
✔ Murtall
✔ Brú fola ard
✔ Cineálacha ailse áirithe
Is féidir le GC cabhrú le daoine chun meachan sláintiúil a 
choinneáil.

Is iad na buntáistí sóisialta a bhaineann le rannpháirtíocht i 
ngníomhaíocht choirp i measc aosaigh óga ná:
✔ Meabhairshláinte dhearfach
✔ Cabhraíonn sé le agus téann sé i ngleic le comharthaí 

d’imní agus dúlagar
✔ Tionchar dearfach ar fholláine ginearálta
✔ Feidhmíocht acadúil feabhsaithe
✔ Féinmhuinín agus caidreamh sóisalta feabhsaithe
✔ Cairdeas ó chlubanna agus foirne
✔ Teacht aniar ó rannpháirteachas i gcomórtais
✔ An muintearas mar bhall de chlub/foireann/pobal

4. Fócas scrúdaithe 
Cás-staidéar – Minicíocht (%) de Rannpháirtíocht Spóirt Pobail sna bliainghrúpaí scoile

✔



Cliceáil anseo le haghaidh rochtana do na hacmhainní breise go léir do 

Snáithe 2 Topaic 5.1

https://drive.google.com/drive/folders/1R1EAGNtyICeLq5HF9EADinXQuw4SJ7Lx?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/12TyrIXKJt-CAvEOJLpvT9m5Pn9WZU94I?usp=share_link

