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Creat Corpoideachais
(SCPE) [Senior Cycle
Physical Education]

Cuireann sé Creat struchturtha ar

fail do scolairi agus do mhuinteoiri

an Chorpoideachais go léir

Oideachas thar na sraithe soisearai 4
“(TY, 5u & 6U Bliain)

. Uirlis phleanala solubtha
« Bunaithe ar théamai agus
fealsunacht ar leith a léirid aigey

« Tugann sé ait larnach
don fhoghlaimeoir

« Tugann sé aird chuido na
hacmhainni ata ar fail ar scoil

« Cuireann sé reimse eispeireas
foghlama uathuil ar fail dar scoléirl’\

o
/5 Munlai guraclaim

0, O

Ceisteanna
Comhaimseartha

Gniomhaiocht Choirp .
Shlaintebhunaithe Oideachas

Cluichi a Theagasc le
. f~ Dualgas Pearsanta agus . .
Oideachas ) Séisialta (TPSR) [Personal haghaidh Tuisceana )

(HRPA) [Health-Related Spoirt i nGniomhaiocht Eachtraiochta . ;TGFU) [Teaching Games
Physical Activity] Choirp or Understanding]
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tuiscint n shultmhar bharantuil foghlaimeoiri le foghlaimeoiri chun foghlaimeoiri le ]
ke 4 : ‘ it dtshlan a ch freagracht a léargas beartach
il e ar ghniomhaiocht machnamh criticiuil ushlan a chur rompu -
ognlalmeaolri choirp eagraithe dona i agus le bheith ag ghlacadh astu féin agus scileanna
hniomhaiocht : o 4 adhéanamh ara agus as a gcuid
argnniomnaloc foghlaimeoiri de réir ) — comhoibrit le daoine 9 g“ cinnteoireachta
choirp arson na mar a bhionn siad ag g“ P R eile de réir mar a foghlama féin sa T .
sldintedonamii foghlaim conas S s ar eisprie fhoghlaimionn siad felng Enrpisceacials e OB DR STl
g ey i ilei lena n-diritear meas i réi ichi
lathair agus don tabhalrt faol rl da0|’ne ellet ' déigheanna le dushlain airion sl i réimse cluichi
pllavdiad imeartha agus ngniomhaiocht gnfomhaiochta coirp a bhel aﬁu ahr C hear a
odhchai ; i N g agus ar mhothuchain
neamhimeartha choirp agus i sport 5 shisl dgoine cile
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Tugann an Creat tacaiocht o/ Pleanail
o S Déantar SCPE a phleanail ina bhloic oibre. Is iad na heiliminti
o dar scolairi chun:

riachtanacha na na priomheispéiris uileghabhalacha a
. ageuid mulnine, Innidlachta agus cruthaitheachta a mhunlaionn foghlaim an fhoghlaimeora le linn an bhloic oibre.
fhorbairt i réimse gniomhaiochtai coirp

Socraionn an muinteoir corpoideachais cén munla n6 cén
teaglaim de mhunlai a ndireofar orthu i ngach bloc oibre.

. pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp laistigh agus Féadann na foghlaimeoiri, i gcomhairle lena muinteoir, an
lasmuigh den scoil ghniomhaiocht choirp agus na torthai foghlama a roghnu ar
mhaith leo dirid orthu i ngach munla, agus aird chui acu ar na
imscrudu a dhéanamh ar luach na gniomhaiochta coirp i haiseanna atd ar fail laistigh den scoil.

gcomhthéacsanna éagsula

tuiscint a chur ar an ngniomhaiocht choirp lena bhforbraitear
corpacmhainn shlaintebhunaithe agus tabhairt faoin
ngniomhaiocht choirp sin

® , Measunu

« Is bunchuid den teagasc agus den fhoghlaim é an SCPE

e dllicagetia agiideadi R g RiGmnGICERt Ena iy - Aiseolas foirmitheach rialta, féin agus piarmheasunu,

machnamh agus deiseanna chun réil éagsula a ghlacadh

iompraiocht fhreagrach shéisialta agus phearsanta a léiriu i ) )
seachas gniomhaiocht

ngniomhaiocht choirp, lena n-airitear féinmheas agus meas
ar dhaoine eile
« Riomhphunann / Punann - ar paipéar né i bhfoirm

dhigiteach. Fianaise den fhoghlaim agus den taithi ata

&
bainte amach ag na scolairi le linn na 3 bliana den SCPE
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